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DANA

leci.u niv.dr.ec.
pregedinte Asociofio Hoppy Moms, speciolisl PR

I ubesc doud oerechi de ochisori
I caorui core md insotesc ziinic
I pe d,rrrl cdtre fericireo de o
fi momd. gi lo fel de mult, dor
oltfel, incd o pereche, tot cdprui,
core mi-o ordiot inco de ocum
foorle mulli oni ce minunotd este

lumeo, ce oromd ore culooreo
cerului gi ce porfum ou oamenii
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de zdpodd. iml ploce muzica, o
cofeo tore si dulce, odor culorile
indrdznefe;i zdmbetele de copii.
Respir prin tofi porii oerul fierbinte de
vord, dulciurile cdt moi dulci .si tot ce
definegte Crdciunul. Cred cu ldrie cd
meritd duse lo bun sfdrgit door lucrurile
pe core le focem cu posiune, in

componio oomenilor core ne inspird.

$i cd oomenii intrd sou ies din viofo
noostrd cdnd ou cevo sd ne invele sou

c0nd ou epuizoi de tronsmis energie,
informofii, experienfe. imi ploce mult

sd scriu, sd oscult 9i lo fel de mult sd

vorbesc, de oicl ;i meser,o core m-o

oles, plosdndu-md lo cotedrd. lou

energie de lo persoonele drogl, din

sotisfocfio lucrului dus lo bun finol in

modul 'in core cred eu cd e bine.

,,Poote ingerii sunt cele moi frumoose
gdnduri ole noostre rdtdcind prin

spolii", spuneo Kholil Glbrol. Eu cred
cd ingerii sunl de fopt oomeni core
ne sunt cdlduze pe drumul cdtre o
oduce bucurie semenilor nogtri. Si
pentru cd bucurio noostrd esle sd

oducem educofio finonciord non

formold moi oproope de copii, simt

sd mulfumesc unor femei extrem de
speciole, coTe ou fdcut co oceostd
corte sd fie un mdnunchi de slropi de
suflet si ol cdror limp ddrult in cel moi
generos mod cu putinJd vo foce co

B



TRAIRI NESPUSE

drumul nostru sd fie mult moi simplu!

Mulfumiri sponsorului ocestui proiect
coritobil, Libris Editorioll lor sursei

mele continue de inspiroiie 9i energie,
prietenei mele, Dono Anghelescu, un

imens mulfumesc! $i recpnogtinfdl



editor corle

DANA

DIN JURNALUL UNEI

A{AftlE iNDRAGOSNTE

imineofo e uneori porgivo
cdnd se strecoord sd

strice un vis. Deschid ochii

9i il vdd. inointe sd om in fofo
ochilor chipul lui frumos, il siml.

Md opropii sd-i miros pieleo de
miere 9i lopie 9i dulce. Cu buzele
ii cuprind genele, cele moi lungi

9i frumoose gene din lume. Apoi

tl
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imi ofund nosul printre ;uviiele lui ourii

9i siou ocolo pierduld in secundO. imi
opropii obrozul de obrozul ui si giiu

cd o9o otinge 9i oripo de inger. Md
uit lo el cu miroreo muid de femeie
indrdgostitd pe vecie. il strOng in brofe
ostfel incdi suf letele sd ni se uneoscd,
sd fim din nou unul. El se foiegte o
lrezire, dor eu moi vreou sd sidm o9o
imbrdfigofi. Apoi md prinde de ureche

9i spune 9optit... Mami! in suflet imi

iur pentru o mio oord cd nu md voi
ridico din pol de ldngd el dor sistemul

meu intern e octivot de mult, de cdnd
md gtiu chinuitd de insomnii. Brusc,

md inireb speriotd: Cdt e ceasul? La

naiba, e tdrziu. Zbor din pot lasdnd
in urmd olte promisiuni degorte gi intru

in donsul motinol door de mine ;tiut,
cu pogi ropizi 9i clori. Solo volsurilor
coiidiene o pdrdsesc mereu tdrziu in

noopte, sperdnd cd nouo dimineofd
vo fi moiingdduitoore. A9o e viofo. Sd

fii femeie, nu e ugorl

Astdzi ne ducem lo ecogrof sd

verificdm dimensiunile rinichilor lui co
sd moi sfing o onxieiole de momd.
Doomno doctor md osigurd cd e

totul foorte bine dor insistd sd imi
foco si mie o ecogro[;e peniru cd por
obositd. Md giie de mult, cu joburi, doi
copii, cosd, fomllle, responsobilildli,
proiecte... un vdrtei umon. Md ogez

t2
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pe poi ;i cdnd oiunge lo ficot imi

spune cd vede in orio lui trei formoliuni
destul de mori. incepe un chestionor
firesc de doclor-pocient, intre timp o
sund pe prieteno ei tot doctor, cel moi

bun speciolist de imogisticd din oro9,

sd md progromeze lo primo ord (o

douo zi) lo consuli. in timp ce vorbeo
cu mine 9i md osiguro cd nu e cozul sd

ne ingriiordm, om simiit cum timpul meu

se opregte. Am inghelot intr-o store

dislexicd ior iermenii medicoli treceou
pe ldngd urechile mele fdrd sd infeleg
nimic. Copilul ero bine, osto om infeles

9i osto conto. Am iegit din cobinet 9i

l-om sunoi pe iubitul meu. Destul de
ror, cdnd vorbesc despre el, il numesc

conform stotuiului moritol - sof pentru

cd oiunci md coplegesc griiile, rotele
lo bdnci, nopfile nedormite de stdrile
[ebrile ole copiilor 9i provocdrile
nesfdrgite ole viefii de odult. Mi-o
respins opelul cu mesoiul outomot
Sunt in 9edin1a. Asto se intdmpld moi

oles cdnd sun, cuprinsd de dor, uneori
in miilocul zilei ior el e ocupot in

lumeo lui corporotistd. A9o suntem noi
oomenii... mereu ocupofi. Sd muncim,

sd mdncdm, sd ocliondm 9i moi pufin

sd iubim. Dupd gedinfd, m-o sunot 9i

i-om comunicot vesteo zilei cu ironie

9i umor ogo cum foc eu co sd md scoi
din situoliile ce por o fifOrO iegire. l-om

spus cd vo oveo in sfdrgit gonso sd fie
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fericit, scdpdnd onorobil prin vdduvie
de o sofie extrem de complicotd, dor
cd insist sd md odihnesc 9i eu, intr-un

finol, intr-o urnd, pe noptiero lui. N-o
gustot deloc alumo. Adevdrul e cd
nici eu, dor oltfel o9 fi simlit cd mor cu

totul in ziuo oceeo.

M-o insofit lo clinico de oncologie lo

ecogrof, CT, RMN 9i olte inifiole de
investigofii 9i onolize. Dupd fiecore
exominore, rezultoiele nu pdreou
concludenie gi reluom girul pentru

un diognostic clor. Au trecut ostfel

luni in core om fost lo limitA cu toote
emofiile strdnse ghem in sufletul meu

9i o9o complicot. Deio imi scrisesem

Necrologul 9i li spusesem lubitului
meu ce flori sd imi pund pe mormdnt.

in oceeogi monierd, mi-o reomintit cd
sunt designer florol (florile fiind o oltd
more posiune o viefii mele) 9i cd mi le
losd ocolo sd le oroniez cum vreou.

Docd pdnd in oceo zi, cu cer golben
gi rotund, co in cdrfile pentru copii, in

core om oflot cd, de fopt, nu sunt un

supererou (o9o cum md olintd copiii
mei) core occelerom pedolo viefii,
din oceo zi, timpul meu o stot, repet,

intrebdtor, pe loc. Am inceput sd md

tem cumplit. Nu de moorte neopdrot,
cdt de obsento meo in viofo copiilor
mei, o iubitului meu, o oomenilor core
sunt porte din mine. Co femeie m-om

14
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simfit otdt de oproope de divinitote
cdnd om ndscut copiii (.o orice
creoloore de viofd), ior ocum pdreo cd
Dumnezeul meu md uilose. Odotd ce
oduci pe lume un copil, nimic din ce ero
inointe nu rdm0ne neschimbot. Nimic
nu te tronsformd otdt de profund co
moternitoteo. Devenind momd, invefi
sd iubegti necondilionot, sd pui o oltd
fiinld mereu deosupro nevoilor tole.

Cunogti, ostfel, putereo socrificiului gi

te imbogdfegii cu o forfd instinctivd de
o opdro oceostd noud viofd chior cu

prelul viefii tole. N-om ouzit declorofie
de iubire moi mdgulitoore decdi Ie
iubesc-ul fiicei mele. N-om vdzut un

zdmbet moi incdntdtor de core sd md

indrdgostesc mereu decdt cel ol fiului

meu. N-om simfit implinire sou fericire
moi profundd decdt binecuvdntoreo
de o fi momd. Tot ce sunt 9i ce foc
(9i foc destule) pore insignifiont in

fofo ocestor minuni din viofo meo. Nu
erom dispusd sd pierd nicio secundd
din timpul meu cu ei o9o cum credeom
cd mi-l promisese El, pdnd cdnd ei nu

vor fi oomeni mori 9i eu bdtrdnd.

Cu tolii ovem momente revelotoore in
viofd. Devenind momd, intreogo meo

orhitecturd internd se tronsformose,

eliberdnd forfe creotoore nebdnuite
dor 9i nelinigti legote de viitor. Cu

oceste noi umbre obdtute peste
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fericireo meo de momd, om simfit

nevoio sd foc downshif ting gi, moi

des, exercilii de fericire. Sd uit

toote frdmdntdrile, zecile de ore de
trovoliu, complicofiile medicole, nopfile
nedormite, tensiunile, crizele, durereo,

depresio, pldnsul, tronsformdrile, lupto...

9i sd md concentrez door pe bucuriile

simple ole viefii. Muncesc preo mult,

mi-om spus, dor olt mod de o fugi de
mine nu 9tiu.

inir-un finol, specioligtii mi-ou confirmot
cd formofiunile din ficot nu sunt

moligne. Ero pentru mine primo zi din
nouo meo viofd. Soorele nu moi ero

golben, plouo torenfiol o9o cum numoi

in orogul pe core il iubesc poote plouo.

$i locrimile mele curgeou guvoi, dor
erou legote cu un fir sdrot de fericire.

Sunt femei core ou gdsit fericireo in
coriere, posiuni, preocupdri, oomeni

. f-

9i couze, ldrd sd trdioscd experienlo
moternitdfii. Cred insd cd feminitoteo
se exprimd plenor numoi prin rolul de
momd. Eu om oles sd fiu momd inointe
de ioote pentru cd om reolizot, fofd in
fofd cu perspectivo morlii, cd in oceostd
ipostozd se regdsegie cu odevdrot
implinireo meo. Moi mult, pore cd
trdim intr-o lume mosculinizold unde nu

oivoie nimic din ce desconspird foptul
cd egti femeie, cd egti vulnerobild, insd
eu nu md moi tem de frogilitoteo meo.
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Nu md moi tem pentru cd ldngd mine

este omul meur core crede ln mine 9i

otunci cdnd eu om renunfot; core md

iubegte nu co pe primo, ci co pe ultimo;

core md oscultd 9i cdnd toc; core imi

sdrutd locrimile oricdt de sdrote or fi;
core md privegte otdt in glorio zilei,

dor gi in tondreleo nopfii; core md

opdrd in primul rdnd de mine; core md

strdnge in brofe pOnd cdnd celulele
mele se contopesc cu ole lui; core

imi spune cd md iubegte fdrd co eu

sd (md) intreb. Din nouo perspectivd,
ocel moment cdnd... simfi pentru primo
oord o otingere udd pe buze, numitd

sdrut si stii cd bdiotul din foto to nu

moi e door omicul de moiion, stoi

intinsd pe o ploid cu gogco de rockeri
gi gtii cd rockul vo rdmdne muzico
tinerefii tole 9i nu te vezi imbdtrdnind
decdt cu Acel bdrbol, devenit Omul
Tdu. Apoi, vine o zi in core doctorul
ifi spune, dupd luni de ogteptore, cd

nu oi concer 9i o9o oi in fotd un nou

inceput, ili vezi copilul peniru primo

oord gi gtii cd l-oi fi recunoscut dintr-o

mie, egii odmis lo un exomen penlru
core te-oi pregdtit temeinic, oi in mdnd

o corte scrisd de line (corteo to),

inchizi umbrelo door co sd simfi cum

te imbrocd plooio, devii o inspirofie
pentru un om 9i, umil in mirore, te simli

moi voloros deoorece contezi otOt de
mult pentru cinevo incdl losd totul co

17



TRAIRI NESPUSE

sd te oudd /voda /oilngd. Ago moi

toi o pozifie de pe bucket list, ridici

privireo sd vezi vdrful Turnului Eiffel,

nu oi regretul cd s-o stins un sentiment,

cinevo ili mulfumegte fdrd sd gtie cd tu

l-oi oiutot, zdmbegti, egti cu tine insdfi...

e Vl{A!


