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DANARRLIY

ubesc doud perechide ochisori
c&prui, care md insofesc zilnic
pe drumul catre fericirea de a
fi mama. Si la fel de mult, dar
altfel, incé o pereche, tot caprui,
care mi-a ardtat inca de acum
foarte multi ani ce minunatd este
lumea, ce aromd are culoarea
cerului si ce parfum au oamenii
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de zdpadd. Imi place muzica, o
cafea tare si dulce, ador culorile
indréznete si z&mbetele de copii.
Respir prin fofi porii aerul fierbinte de
vard, dulciurile cat mai dulci si tof ce
defineste Craciunul. Cred cu tarie c&
meritd duse la bun sfarsit doar lucrurile
pe care le facem cu pasiune, in
compania oamenilor care ne inspird.
Si c& oamenii infré& sau ies din viaja
noastré& cand au ceva sd ne invele sau
cand au epuizat de transmis energie,
informatii, experienfe. Imi place mult
s& scriu, s& ascult si la fel de mult s&
vorbesc, de aici si meseria care m-a
ales, plasandu-m& la catedrd. lau
energie de la persoanele dragi, din
satisfactia lucrului dus la bun final in
modul in care cred eu cd& e bine.

,Poate ingerii sunt cele mai frumoase
ganduri ale noastre ratacind  prin
spatii’, spunea Khalil Gibral. Eu cred
c& Ingerii sunt de fapt oameni care
ne sunt cdlduze pe drumul cdatre @
aduce bucurie semenilor nostfri. Si
penfru cd bucuria noastrd este sa
aducem educatia financiard non
formald mai aproape de copii, simt
s& multumesc unor femei extrem de
speciale, care au fdcut ca aceastd
carte sd fie un m&nunchi de stropi de
suflet si al cgror timp déaruit in cel mai
generos mod cu putinfd va face ca
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drumul nostru s& fie mult mai simplul
Multumiri sponsorului acestui proiect
caritabil, Llibris Editoriall lar sursei
mele continue de inspirafie si energie,
prietenei mele, Dana Anghelescu, un
imens mulfjumesc! Si recunostin{d!



editor carte

BNV ANGHELESCU

DIN JURNALUL UNEI imineata e uneori parsiva
MAME INDRAGOSTITE cand se strecoard sd

strice un vis. Deschid ochii
si 1l vad. Tnainte s& am in fata
ochilor chipul lui frumos, il simt.
Mé& apropii s&+ miros pielea de
miere si lapte si dulce. Cu buzele
ii cuprind genele, cele mai lungi
si frumoase gene din lume. Apoi
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imi afund nasul printre suvitele lui aurii
si stau acolo pierdutd in secundd. Tmi
apropii obrazul de obrazul lui si sfiu
c& asa atinge si aripa de inger. M&
uit la el cu mirarea mutd de femeie
indragostitd pe vecie. Il stréing in brafe
astfel incat sufletele s& ni se uneascd,
s& fim din nou unul. El se foieste a
trezire, dar eu mai vreau sd stdm asa
imbratisafi. Apoi ma prinde de ureche
si spune soptit.. Mamil In suflet imi
jur pentru a mia oard cd nu md Vvoi
ridica din pat de langd el dar sistemul
meu intern e activat de mult, de cand
m& stiv chinuitd de insomnii. Brusc,
ma intreb speriatd: Cat e ceasul2 la
naiba, e tarziv. Zbor din pat I§sand
in urma alte promisiuni desarte si intru
in dansul matinal doar de mine stiut,
cu pasi rapizi si clari. Sala valsurilor
cofidiene o pdardsesc mereu tarziu in
noapte, sperdnd cd noua dimineafd
va fi mai ingdduitoare. Asa e viata. S&
fii femeie, nu e usor!

Astazi ne ducem la ecograf sd
verificdm dimensiunile rinichilor lui ca
s& mai sting o anxietate de mamg.
Doamna doctor md asigurd cd e
totul foarte bine dar insistd s& mi
facd si mie o ecografie pentru c& par
obosita. M& stie de mult, cu joburi, doi
copii, casd, familie, responsabilitafi,
proiecte... un vartej uman. M3 asez
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pe pat si cand ajunge la ficat mi
spune cd vede in aria lui frei formatiuni
destul de mari. Incepe un chestionar
firesc de doctor-pacient, intre timp o
sun& pe prietena ei tot doctor, cel mai
bun specialist de imagistica din oras,
s& md programeze la prima ord (a
doua zi) la consult. Tn timp ce vorbea
cu mine si m& asigura cd nu e cazul s&
ne fngrijor&m, am simfit cum timpul meu
se opreste. Am inghefat intr-o stare
dislexic& iar termenii medicali treceau
pe langd urechile mele f&rd sa infeleg
nimic. Copilul era bine, asta am infeles
si asta conta. Am iesit din cabinet si
l-am sunat pe iubitul meu. Destul de
rar, cand vorbesc despre el, il numesc
conform statutului marital - sof pentru
c& atunci m& coplesesc grijile, ratele
la banci, nopfile nedormite de starile
febrile ale copiilor si provocarile
nesfarsite ale viefii de adult. Mia
respins apelul cu mesajul automat
Sunt in sedintd. Asta se Intdmpld mai
ales cand sun, cuprinsd de dor, uneori
in mijlocul zilei iar el e ocupat in
lumea lui corporatistd. Asa suntem noi
oamenii... mereu ocupati. S& muncim,
s& mdncdm, sd acfiondm si mai pufin
s& iubim. Dupd sedinfd, m-a sunat si
i-am comunicat vestea zilei cu ironie
si umor asa cum fac eu ca s& ma scot
din situatiile ce par a fi fard iesire. I-am
spus c& va avea in sfarsit sansa s& fie
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fericit, sc&pand onorabil prin vaduvie
de o sofie extrem de complicatd, dar
cd insist s& m& odihnesc si eu, intr-un
final, intr-o urng, pe noptiera lui. N-a
gustat deloc gluma. Adevarul e ca
nici eu, dar altfel as fi simfit c& mor cu
totul In ziua aceea.

M-a insofit la clinica de oncologie la
ecograf, CT, RMN si alte inifiale de
investigafii si analize. Dup& fiecare
examinare, rezultatele nu  pdreau
concludente si reluam sirul pentru
un diagnostic clar. Au frecut astfel
luni in care am fost la limitg cu toate
emotiile stranse ghem in sufleful meu
si asa complicat. Deja imi scrisesem
Necrologul si 1 spusesem iubitului
meu ce flori s& imi pund pe mormént.
In aceeasi manierd, mi-a reaminfit cd
sunt designer floral (florile fiind o alta
mare pasiune a viefii mele) si c& mi le
lasd acolo s& le aranjez cum vreau.

Dacd pan& in acea zi, cu cer galben
si rotund, ca in cdtile pentru copii, in
care am aflat c&, de fapt, nu sunt un
supererou (asa cum md alintd copiii
mei] care acceleram pedala viefi,
din acea zi, timpu| meu a sftat, repet,
intreb&tor, pe loc. Am inceput s& m&
tem cumplit. Nu de moarte neapdrat,
cat de absenta mea in viafa copiilor
mei, a iubitului meu, a oamenilor care
sunt parte din mine. Ca femeie m-am
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simfit atat de aproape de divinitate
cand am nd&scut copiii (ca orice
creatoare de viafd), iar acum pdrea cd
Dumnezeul meu mé& uitase. Odatd ce
aduci pe lume un copil, nimic din ce era
inainte nu r&mane neschimbat. Nimic
nu te transformd atdt de profund ca
maternitatea. Devenind mamd, invei
sd iubesti necondifionat, sd pui o alts
fiinf4 mereu deasupra nevoilor tale.
Cunosti, astfel, puterea sacrificiului si
te imbogdtesti cu o fortd instinctivd de
a apéra aceastd noud viafd chiar cu
preful vietii tale. N-am auzit declaratie
de iubire mai magulitoare decat Te
iubesc-ul fiicei mele. N-am vazut un
z&mbet mai incantdtor de care sd md
indrégostesc mereu decét cel al fiului
meu. N-am simfit implinire sau fericire
mai profundd decat binecuvantarea
de a fi mamd. Tot ce sunt si ce fac
(si fac destule) pare insignifiant in
fata acestor minuni din viafa mea. Nu
eram dispusd s& pierd nicio secundd
din timpul meu cu ei asa cum credeam
c& mi-l promisese El, pand cand ei nu
vor fi oameni mari si eu batréna.

Cu tofii avem momente revelatoare in
viafg. Devenind mamg, intreaga mea
arhitecturd internd se transformase,
eliberand fote creatoare nebdanuite
dar si nelinisti legate de viitor. Cu
aceste noi umbre abdtute peste
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fericrea mea de mamd, am simfit
nevoia s& fac downshifting si, mai
des, exerciti de fericire. S& uit
toate framantdrile, zecile de ore de
travaliv, complicatile medicale, noptile
nedormite, tensiunile, crizele, durerea,
depresia, plansul, fransformdrile, lupta...
si s& m& concentrez doar pe bucuriile
simple ale viefii. Muncesc prea mult,
mi-am spus, dar alt mod de a fugi de
mine nu stiu.

Intr-un final, specialistii mi-au confirmat
cd formatiunile din ficat nu  sunt
maligne. Era pentru mine prima zi din
noua mea viatd. Soarele nu mai era
galben, ploua torential asa cum numai
in orasul pe care il iubesc poate ploua.
Si lacrimile mele curgeau suvoi, dar
erau legate cu un fir sarat de fericire.

Sunt femei care au gdsit fericirea in
cariere, pasiuni, preocupdri, oameni
si cauze, f8rd s& trdiascd experienfa
maternitdtii. Cred Insd c& feminitatea
se exprim& plenar numai prin rolul de
mamd. Eu am ales s& fiu mamd inainte
de toate pentru c& am realizat, fafd in
fata cu perspectiva mottii, c& in aceastd
ipostaz& se regdseste cu adevdrat
implinirea mea. Mai mult, pare c&
tréim Intr-o lume masculinizatd unde nu
ai voie nimic din ce desconspird faptul
c& esti femeie, c& esti vulnerabild, insg
eu nu m& mai tem de fragilitatea mea.
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Nu mé& mai tfem pentru cd lang& mine
este omul meu, care crede in mine si
atunci cand eu am renunfat; care md
iubeste nu ca pe prima, ci ca pe ultima;
care m& ascultd si cand tac; care imi
sarutd lacrimile oricat de sérate ar fi
care m& priveste atat in gloria zilei,
dar si in tandrefea nopfii; care md
ap&ré& in primul rénd de mine; care md
strange in brate pand cand celulele
mele se contopesc cu ale lui; care
imi spune c& md& iubeste fard ca eu
s& (ma) intreb. Din noua perspectivd,
acel moment cand... simfi pentru prima
oard o atingere udd pe buze, numitd
s&rut si stii cd baiatul din fafa ta nu
mai e doar amicul de maidan, stai
intins& pe o plajd cu gasca de rocker
si sti c& rockul va r&mane muzica
tinerefii tale si nu te vezi imb&tranind
decat cu Acel barbat, devenit Omul
Téu. Apoi, vine o zi in care doctorul
iti spune, dupd luni de asteptare, cd
nu ai cancer si asa ai in faf& un nou
inceput, ifi vezi copilul pentru prima
oard si stii c& l-ai fi recunoscut dintr-o
mie, esti admis la un examen pentru
care te-ai pregdtit temeinic, ai in ménd
o carte scrisd de tine (cartea ta),
inchizi umbrela doar ca sd simfi cum
te Tmbracd ploaia, devii o inspirafie
pentru un om si, umil in mirare, te simfi
mai valoros deoarece contezi atét de
mult pentru cineva incét lasd totul ca
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s& te audd /vadd /atingd. Asa mai
tai o pozifie de pe bucket list, ridici
privirea s& vezi varful Turnului Eiffel,
nu ai regreful cd s-a stins un sentiment,
cineva i mulfumeste fard s& stie cd tu
l-ai ajutat, zambesti, esti cu tine Insdfi...
e VIATAI



